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2025-2026 学年第一学期（语文）学科集体教研活动安排

周次
集体教研活动规划

（要注明活动要点及主讲人）

活动地

点
备注

第二周 传达学期语文教研组工作计划，明确教研重点与

分工。主讲人：刘青

活动要点：1.传达本学期语文教研组整体工作计

划，明确教研核心目标、重点任务、时间安排及

各备课组分工，确保每位教师清晰知晓学期工作

方向；2.解读本学期教研考核要求、活动规范，

明确教师参与教研的具体职责；3.明确本学期中

考备考、读书节等核心活动的整体部署，衔接后

续各项教研工作。

图书室

东北角

第六周 “文学院”系列活动策划与实施研讨。主讲人：刘

青

活动要点：1.明确系列活动核心目标，结合语文

教学重难点设计活动形式。2.研讨活动实施流程、

分工及保障措施，规避组织中的常见问题。3.探
讨活动与课堂教学的衔接，确保活动服务于学生

语文核心素养提升。

图书室

东北角

第八周 文本解读研究与探索。主讲人：刘青

活动要点：1.掌握文本解读的核心方法（如抓主

旨、析手法、品语言），突破解读难点。2.结合

教材篇目，研讨不同文体的解读侧重点。3.交流

解读经验，将深度解读融入备课、课堂讲授环节，

提升教学实效。

图书室

东北角

第十周 AI赋能语文教学专题探讨。主讲人：刘青

活动要点：1.了解适配语文教学的 AI工具。2.研
讨 AI工具在备课、课堂互动、作业批改中的合

理应用场景。3.规避 AI使用误区，明确 AI辅助

教学的边界，突出教师主导作用。

图书室

东北角
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第十三周 中考写作命题趋势及教学对策。主讲人：刘青

活动要点：1.分析近年中考写作命题规律、题型

变化及核心考查方向。2.研讨针对性教学策略，

如素材积累、结构优化、立意提升的实操方法。

3.交流写作教学案例，优化作文评改方式，提升

学生写作能力。

图书室

东北角

第十六周 学期汇总与期末高效复习研究。主讲人：刘青

活动要点：1.汇总本学期教学、教研成果，梳理

教学中存在的问题及改进方向。2.研讨期末复习

整体规划，明确复习重点、分层复习策略。3.交
流高效复习方法，提升复习针对性和实效性。

图书室

东北角
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2025-2026 学年第一学期（数学）学科集体教研活动安排

周次
集体教研活动规划

（要注明活动要点及主讲人）
活动地点 备注

第一周 主讲人：张志军

1. 传达新学期初中数学教学计划；

2. 教学建议：夯实基础、拓展思维训

练；

3. 公开课安排.

录播室

第三周 主讲人：张志军

1. 数学教学五个统一；

2. 探索复习课、讲评课的模式；

3. 落实人工智能赋能课堂教学.

录播室

第四周 主讲人：张中芹、陈虹汝

1. 绩效考核迎检公开课安排；

2. 张中芹、陈虹汝两位老师主备，教

研组集体研备；

3. 常规研讨.

录播室

第十二周 主讲人：各年级备课组长

1. 各年级期中成绩分析和试题分析；

2. 针对学情研讨教学方法；

3. 底线思维、依法施教、依法执教.

录播室

第十九周 主讲人：魏晓军

1. 中考命题分析；

2. 教学建议；

3.知识中心到行为中心的转变.

录播室

第二十周 主讲人：张志军

1. 授课老师张念香、李晓雪说课；

2. 复习课模式研讨；

3. 期末复习建议及期末资料收缴安排.

录播室

2025-2026 学年第一学期（英语）学科集体教研活动安排
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周次
集体教研活动规划

（要注明活动要点及主讲人）
活动地点 备注

第一周 主讲人：刘倩

1.传达本学期工作安排与部署

2.共同学习研读新课标

3.新教材八上培训 组织全员参加市级

培训，会后组织校内研讨，确保新理念、

新方法落地。

三楼会议

室

第三周 1.整本书阅读教学研讨 2.选派骨干教

师参加市研讨活动 3.通过公开课、讲座

等形式进行二次培训。4.视导研讨

主讲人：刘倩

录播室

第七周 1. 分年级研讨教学重点、活动设计与评

价方式，优化听说与读写教学策略。

2.送教助研活动 积极配合市教研室，参

与沉浸式教研，学习借鉴他校经验，并

分享我校成果。

主讲人：刘倩

三楼会议

室

第九周 1. 市直联研 2.复习课研讨会

主讲人：刘倩

五楼礼堂

第十二周 分析中考命题动向，研讨写作与阅读专

项训练方法，优化模拟考试讲评流程。

Ai赋能教学大赛

主讲人：刘倩

录播室

第十五周 汇总各年级教学与阅读成果，开展教师

经验交流与反思，征集优化建议。

主讲人：刘倩

三楼会议

室
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第十八周 市直学校联研 各年级备课组长 分年

级参加联研活动，聚焦教学难点、考试

动向，吸收兄弟学校优秀做法。

进行第一次省考模式全真模拟考试。

主讲人：刘倩

五楼礼堂

第二十周 收集试题命制，教学案例，业务学习等

材料

主讲人：刘倩

三楼会议

室
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2025-2026 学年第一学期（道法）学科集体教研活动安排

周次
集体教研活动规划

（要注明活动要点及主讲人）
活动地点 备注

第一周 新学期工作安排：教学视导、课程纲要、

校公开课、以“学为中心”的教学策略

主讲人：王乐晓

图书室

第五周 探讨思政课扩优提质新路径

七年级：立足“生活化情境”，在适应与

传承中奠基

八年级：聚焦“社会化体验”，在规则与

责任中成长

九年级：深化“价值化践行”，在使命与

担当中铸魂

主讲人：刘静静

图书室

第七周 同上一节“诚信”思政课

主讲人：李敏

图书室

第十周 AI赋能道法课堂：AI人物智能体、AI
生成思维导图、AI创设道法生活情境

主讲人：肖倩倩

图书室

第十三周 复习专项研讨：梳理复习课中的现状与

不足、完善复习流程、形成复习课模式

主讲人：王乐晓

图书室

第十六周 学法指导与成绩提升：研究道法省统一

命题。

主讲人：刘立芹

图书室
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2025-2026 学年第一学期（历史）学科集体教研活动安排

周次
集体教研活动规划

（要注明活动要点及主讲人）
活动地点 备注

第一周 新学期工作安排：教学视导、课程纲要、

校公开课、等级学科背景下的教学策略

主讲人：毛霞

图书室

第三周 教材体系衔接与整合

七年级：朝代更替、制度演变、民族交融

八年级：列强侵华、救亡图存、近代探索

九年级：资本主义发展、世界格局演变

主讲人：高娟

图书室

第六周 AI赋能历史课堂：AI人物智能体、AI
生成思维导图、设计达标题、AI创设历

史情境 主讲人：王学玲

图书室

第九周 历史大概念教学：三种类型：第一、统领

整个学习板块的大概念；第二、学习单元

中的大概念；第三、每课中的大概念

主讲人：李旭

图书室

第十二周 复习专项研讨：梳理复习课中的现状与不

足、完善复习流程、形成复习课模式

主讲人：毛霞

图书室

第十六周 学法指导与成绩提升：研究历史题题型的

有效答题方法、课堂反复强调训练

主讲人：徐彪

图书室
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2025-2026 学年第一学期（地理）学科集体教研活动安排

周次
集体教研活动规划

（要注明活动要点及主讲人）
活动地点 备注

第一周 新学期工作安排：教学视导、课程纲要、

校公开课、等级学科背景下的教学策略

主讲人：惠民

图书室

第三周 AI赋能地理课堂：AI人物智能体、AI
生成思维导图、设计达标题、AI创设地

理情境 主讲人：陈建楠

图书室

第六周 1. 分层作业设计与批改反馈；2. 作业减

负提质策略研讨；3. 优秀作业案例分享；

主讲人：周阳

图书室

第九周 复习专项研讨：梳理复习课中的现状与

不足、完善复习流程、形成复习课模式

主讲人：刘祥丽

图书室

第十二周 1. 期中质量分析与学情总结；2. 调整后

半学期教学策略；3. 培优补弱方案优化；

主讲人：刘胜雪

图书室

第十六周 学法指导与成绩提升：研究地理题题型

的有效答题方法、课堂反复强调训练

主讲人：白金霞

图书室

第十七周 1. 期末考点梳理与复习计划；2. 题型训

练与答题指导；3. 模拟检测安排；

主讲人：管增艳

图书室
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2025-2026 学年第一学期（生物）学科集体教研活动安排

周次
集体教研活动规划

（要注明活动要点及主讲人）
活动地点

备

注

第三周 1. 制定本学期教学进度、课时分配；2.
梳理教材重难点、易错点；3. 确定实验

教学计划与安全要求；主讲人：刘思锋

生物实验室

第四周 1. 校园植物观察实践活动设计；2. 指导

学生制作植物标本；3. 研讨实践活动评

价方式；主讲人：杨厚花

生物实验室

+校园

第六周 1. 优化实验教学流程与操作规范；2. 解
决实验教学常见问题；3. 提升实验课堂

效率；主讲人：李洁

生物实验室

第九周 1. 单元整体教学设计交流；2. 落实核心

素养教学目标；3. 打磨优质课例；主讲

人：徐雷

生物实验室

第十二周 1. 分层作业设计与批改反馈；2. 作业减

负提质策略研讨；3. 优秀作业案例分享；

主讲人：郭丽

生物实验室

第十三周 1. 期中质量分析与学情总结；2. 调整后

半学期教学策略；3. 培优补弱方案优化；

主讲人：韦春民

生物实验室

第十五周 1. 生物实验动手实践演练；2. 分组开展

基础实验实操考核；3. 总结实操常见问

题并改进；主讲人：李琳

生物实验室

第十八周 1. 期末考点梳理与复习计划；2. 题型训

练与答题指导；3. 模拟检测安排；主讲

人：梁宇

生物实验室
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2025-2026 学年第一学期（物理）学科集体教研活动安排

周次
集体教研活动规划

（要注明活动要点及主讲人）
活动地点

备

注

第一周 主讲人：刘凯

4. 传达新学期初中物理教学计划；

5. 解读新教材、新课标。

6. 公开课安排.

物理实验室

第三周 主讲人：刘凯

4. 探索新授课课、讲评课的模式；

5. 落实人工智能赋能课堂教学.

物理实验室

第四周 主讲人：李振勇、王平

4. 绩效考核迎检公开课安排；

5. 李振勇、王平两位老师主备，教研组

集体研备；

6. 常规研讨.

物理实验室

第十二周 主讲人：各年级备课组长

4. 各年级期中成绩分析和试题分析；

5. 针对学情研讨教学方法；

6. 底线思维、依法施教、依法执教.

物理实验室

第十三周 主讲人：李雪晨、王平

3. 市直学校初中物理研讨会总结。

4. 教学建议；

物理实验室

第二十周 主讲人：刘凯

4. 复习课授课老师刘凯老师说课；

5. 复习课模式研讨；

6. 期末复习建议及期末资料收缴安排.

物理实验室
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2025-2026 学年第一学期（化学）学科集体教研活动安排

周次
集体教研活动规划

（要注明活动要点及主讲人）
活动地点

备

注

第一周 《义务教育化学课程标准（2022年版）》

与《山东省初中学业水平考试说明》联合

深度解读

1.共同研读课标，明确课程总目标、学段

目标、内容标准和学业质量描述。

2.逐条分析考试说明中的能力要求、考试

内容和题型示例。

3.研讨如何将课标和考纲作为所有教学活

动的唯一最高依据，确立“基于标准而非基

于教材”的教研组工作原则。

主讲人:巩燕

四楼书吧

第二周 跨学科实验活动

1.对比两版本教材物质构成的奥秘不同与

优点，结合自己的理解进行教学。

2.安排学生用分子模型解释物质构成的奥

秘的理解，并制作相关模型。

3.十一假期后对优秀学生作品进行展示表

彰。

主讲人：邵海红

四楼书吧

第三周 山东省主流初中化学教材（人教版 vs.鲁教

版）核心编排体系与表述差异对比分析

1.对比两版本教材的目录结构、章节编排

逻辑和知识呈现顺序。

2.选取“物质构成的奥秘”或“物质的化学

变化”等核心主题，对比其在概念引入、案

例选择、深广度上的异同。

四楼书吧
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主讲人：张帅

第四周 对 2025年山东省中考化学真题分析及“考
题-课标-双版本教材”映射关系研讨

1.分组剖析真题，对题目进行归类（如：

基础题、实验探究题、工艺流程题、计算

题等）。

2.逐题分析其考查的课标点、能力要求，

并判断其素材和表述与哪个版本教材更接

近，或是完全超越教材。

3.明确教学和复习的侧重点：哪些必须讲

透，哪些需要拓展。

主讲人：郑桂华

四楼书吧

第五周 科学探究与实验”能力提升专题——兼双

版本实验设计之整合

1.分析省考中实验探究题的命题特点和

能力要求。

2.对比各版本教材中重要实验（如“燃烧条

件”、“质量守恒定律”探究）的设计方案、

观察重点和结论得出过程。

3.研讨如何设计教学，才能培养学生超越

具体实验项目的通用探究能力和创新思

维。

主讲人：段竹文

四楼书吧

第六周 “化学与社会发展”跨教材专题教学研讨

（聚焦“工艺流程”与“科普阅读”）

1.此类题目是省考难点，且高度脱离单一

教材。研讨其信息呈现特点、问题设置逻

辑。收集各版本教材中“化学与社会”相关

的素材（如海水制镁、合成氨、新能源等），

讨论如何将这些分散的素材整合成有效的

四楼书吧
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教学资源。

2.总结本学期围绕“应对统考与多版本教

材”所开展的教研工作的成效与不足，规划

下学期重点。

主讲人：卢丽娜
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2025-2026 学年第一学期（音乐）学科集体教研活动安排

周次
集体教研活动规划

（要注明活动要点及主讲人）
活动地点 备注

第一周 新学期教学规划与目标共识--崔真瑜

明确知识、能力、情感、质量四维教学

目标，梳理本学期教学重点，规划核心

素养落地路径。

音乐教室

第七周 践行新课标理念，培养核心素养--赵鑫

研讨从“知识技能灌输”到“素养导向”的
观念转变，探索审美感知、艺术表现等

素养的课堂实践策略，构建多元化素养

评价体系。

音乐教室

第十周 AI与音乐教学融合策略研讨--徐琳轩

探索AI辅助教学工具（如智能练琴APP、
AI创作平台）的应用场景，规划初级与

进阶阶段的融合方案，提升教学效率与

学生兴趣。

音乐教室

第十二周 如何与学生完成二声部合唱--齐钰

从个体发声训练入手，研讨音色、音量

的平衡统一方法，解决初中合唱教学中

声部融合的痛点，提升合唱教学质量。

音乐教室

第十七周 京剧入门欣赏课教学研讨--崔真瑜

探索“听觉先行”“故事化、游戏化教学”
等策略，将传统京剧与现代元素结合，

增强学生代入感，提升审美感知与文化

理解素养。

音乐教室

第十九周 音乐学科核心素养下的情境化教学--赵
鑫

探索视频、讨论、图片讲解等多元情境

导入法，解决“情境形式化与核心素养脱

节”的问题，丰富欣赏课与歌唱课的教学

路径。

音乐教室
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2025-2026 学年第一学期（体育与健康）学科集体教研活动
安排

周次
集体教研活动规划

（要注明活动要点及主讲人）
活动地点 备注

第三周 1. 新学期体育教学计划解读与分工

2. 课堂常规与安全要求统一

主讲人：教研组长

三号楼

会议室

开学

首次

教研，

全员

参会

第六周 1. 七年级广播体操、队列队形教学研讨

2. 示范课观摩与评课

主讲人：七年级体育教师

操场、三

号楼会议

室

结合

课堂

实际

教学

第九周 1. 期中体育教学质量分析

2. 学生体质健康测试前期准备

主讲人：全体体育教师

三号楼

会议室

汇总

前半

学期

问题

第十二周 1. 篮球、足球基本技术教学策略研讨 2.
分层教学与学困生帮扶

主讲人：八年级体育教师

篮球馆、

足球场
聚焦

球类

模块

教学

第十五周 1. 体质健康测试数据汇总与分析

2. 测试问题整改与提升措施

主讲人：体育教师代表

三号楼

会议室

上交

测试

数据

前研

讨

第十八周 1. 期末复习与考核方案制定

2. 学期教研工作总结与反思

主讲人：教研组长

三号楼

会议室
完成

学期

总结

材料
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2025-2026 学年第一学期（美术）学科集体教研活动安排

周次
集体教研活动规划

（要注明活动要点及主讲人）
活动地点 备注

第二周 本学期计划 杨娜娜 手工教室

第四周 示范课《祖辈手艺》磨课 杨娜娜 九年级 1
班

第六周 公开课《缤纷的世界美术流派》磨课

赵欣欣

八年级 8
班

第八周 公开课《自然的色彩》磨课 颜新茹 七年级 10
班

第十周 校内画展分工计划 杨娜娜 手工教室

第十二周 外出联研活动安排 杨娜娜 手工教室

第十四周 画展布置 杨娜娜 立德楼

一楼

第十六周 期末抽测安排 杨娜娜 手工教室
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2025-2026 学年第一学期（信息科技）学科集体教研
活动安排

周次
集体教研活动规划

（要注明活动要点及主讲人）
活动地点 备注

第一周 内容：信息课注意事项；主讲人：魏艳

梅

1.确定好各个年级的授课内容及其测试

范围。

2.相同年级老师商讨上课的方式，整合

单元教学内容，确定主题式教学的相关

内容。

3.在第一课时，给学生强调好课堂纪律

以及保持微机室卫生安全。爱护硬件，

每次上课前都要检查自己座位上的电

脑、键盘和鼠标是否正常。

4.谁上课谁负责当堂微机室的卫生和设

备安全。

微机室 1

第三周 内容：AI赛课；主讲人：房萌萌

1.讨论AI课堂的基本结构以及使用的硬

件工具，进行WPS文字、表格和演示知

识点的整合。

2.以学生体质监测为实例，使用 AI工具

进行实时监测数据、分析数据和提出建

议方案等，整合初中第三册第三单元的

《数据处理》教学内容。

微机室 1

第六周 内容：九年级总复习；主讲人：何正超

1. WPS模块化训练精讲。

2. 总结学生不熟练的题型，进行统一讲

解。

3. 学生自主进行练习题库，鼓励优秀学

生帮扶其他学生。

微机室 1
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第十一周 内容：人工智能启蒙课--计算机听觉

主讲人：房萌萌

1.利用上海哺育教育平台，引导学生认

识计算机的麦克风。

2.通过 PPT的讲解，使学生了解麦克风

工作原理和 AI算法的关系，以及相应设

备的使用。

3.学生使用实验项目操作，体验 AI模拟

人类的感觉器官的工作过程。

微机室 1

第十三周 内容：程序设计基本结构：主讲人：王

媛媛

1.认识程序的顺序结构、分支结构和循

环结构，了解 Python语言语句缩进的特

点。

2.熟练应用条件表达式，掌握 if语句的

语法格式。

3.能用三种基本语句语句编写程序解决

生活中的问题，提升逻辑思维能力，进

一步体会算法及其思想

微机室 1

第十七周 内容：全体学生人工智能基础知识竞赛

暨文字录入比赛活动

主讲人：魏艳梅

1. 随堂组织学生进行知识答题和文字录

入初赛，选拔出成绩优秀的学生再次进

行比赛，并且评奖。

2. 比赛内容包括：①结合学生的生活经

验，设计 10道有关于人工智能在生活中

的应用的选择题。②文字录入题。

3. 比赛时长：30分钟。

微机室 1
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2025-2026 学年第一学期（心理健康教育）学科
集体教研活动安排

周次
集体教研活动规划

（要注明活动要点及主讲人）
活动地点 备注

第一周 内容：本学期工作计划；

主讲人：姜秀梅

1.研讨本学期工作计划：上课，咨询，

讲座，心理筛查，心理宣传，研讨，心

理业务常规，整档，迎查等。

2.制定教学计划，先周备课，集体备课。

3.开学即开始心理筛查工作，要做好协

调准备工作，筛查工具要准备好

4.注意心理咨询的伦理道德：保密与抽

离。

心理咨询

室 3-111

第三周 内容：心理筛查工作筹备及开展；

主讲人：姜秀梅

1.讨论心理筛查的工具，贾老师准备，

要注意工具的安全与严谨，注意工具的

可信度与有效性，避免诱导性。

2.要注意筛查工作的统一协调性，报告

上级领导，和年级主任协调，请求信息

组帮忙，在信息课上实施，用问卷星施

测，这个姜老师负责。

3.注意筛查进度，跟进数据，尽快收集

数据进行处理与反馈，并做好问题学生

的跟踪辅导。

心理咨询

室 3-111

第七周 内容：送课助教与 AI赛课研讨；

主讲人：贾兆丰 刘芸

4. 贾老师去平邑东城赛博中学送课《男

生 女生》

5. 课已经比较成熟了，但是还需要姜老

师帮忙一起打磨，一起去。

6. 刘芸老师赛课题目是《浪浪山生存指

南》，借助影片中小猪妖的故事以及影片

心理咨询

室 3-111
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中故事情节挖掘心理韧性的品质培养 4.
用人工智能制作动画以及小猪妖形象进

行对话，人工智能赋能心理课。

第九周 内容：开展学段衔接的家长心理讲座

主讲人：姜秀梅

1.一年级、七年级学生家长急需如何面

对孩子升入新的阶段的变化的辅导，我

们需要给家长提供心理方面家庭方面的

指导。

2.一年级家长心理讲座《智慧护航 平稳

过渡 共同成长》

3.七年级家长心理讲座《拥抱变化 与青

春同行》。

心理咨询

室 3-111

第十四周 内容：开展学生讲座进行团体心理辅导

主讲人：姜秀梅

1. 针对八年级学生玩笑无顾忌，伤害同

学感情，造成欺凌现，引发冲突的现

象需要给学生开展一场关于“玩笑”
主题的心理讲座。

2. 八年级学生心理讲座《守玩笑边界，

护友情成长》；

3. 活动设计流程：情境导入——那些

“过界”的玩笑；深度探秘——玩笑的

“边界”在哪里；实践指南——守好边

界，守护友情的 3 个核心技能；最

后，讲解情绪调控的方法：情绪红绿

灯

心理咨询

室 3-111

第十九周 内容：本学期工作回顾总结

主讲人：姜秀梅

4. PPT呈现心理组本学期的成果，包括

个人的和心理组的。

5. 内容涵盖多方面：

课程方面：备课、研讨、上课、送课及

取得的成绩；

心理咨询

室 3-111
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咨询方面：咨询的人次与时长，咨询记

录的整理，心理信函的咨询；

心理筛查方面：全员筛查是否需要改进；

跟踪闭环还需改进；

心理健康活动方面：讲座的开展；

心理迎查方面：安全、绩效、文明校园、

创城等都很好完成任务；

心理宣传方面：学生知晓率很高。

3.反思不足，再接再厉。
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